
Baltic Basket
Savner du at spille damebasket - mest for sjov?

Har du spillet basketball før?
Kunne du godt tænke dig at komme i gang igen? Måske er
vores hold lige noget for dig.
Her er plads til dig, der kender spillet - og først og
fremmest savner bolden i hænderne, spillet på banen og det
sociale fællesskab omkring basket.

Hos os får du
Et afslappet og socialt hold med god stemning
Spil og træning med fokus på flow og spilleglæde
Mulighed for at holde formen ved lige - på dine præmisser
Et fællesskab med andre, der elsker basket
Træning tirsdag og torsdag kl. 19.30-21.00 på Efterslægten
Du er velkommen til at træne med det ene eller begge hold

Kom tilbage i hallen - vi favner en bred aldersgruppe fra midt
20'erne til op i 60'erne.
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Se mere eller kontakt os
Web: https://balticbasket.dk/
Tanja Serup: noack0409@gmail.com
Kristina Devantier: kristinadevantier@hotmail.com

Træning Nobis Hallen
Efterslægtsvej 1, 2400 KBH NV

Baltic Basket damehold • kom og prøv en træning


